
　１．各競技時刻に注意し、間違いのないようにしてください。

　２．招集について

・選手はレース前に招集場所にて、点呼を受けてください。

・招集場所は第３コーナーに設置しています。

・招集時刻は、各部門の競技開始時刻の３０分前に招集開始し、２０分前に招集完了します。

・招集の受け方

　招集開始時刻から招集完了時刻までに競技服装でナンバーカード及びシューズの点検を受けてください。

　点検後、腰ゼッケンを配付しますので、右腰に貼ってください。

　上記の手続きを受けなかった選手は出場できません。（代理人不可）

※小学生の競技服装は、各小学校の体操服とします。シューズについては、小学生はスパイク禁止。

※中学生は陸上競技用スパイクの使用可（ピン長さ9mm以下）。

※ナンバーカードは大会当日、受付にて配布しますので、競技服装の胸側に着けること。

※腰ゼッケンは、招集場所で配布します。

※招集を受けない者は出場を認めません。

　３．競技方法について

・競技はタイムレース決勝となり、各グループにて計測した結果を集計した後に総合順位を決定します。

　※８位までの表彰対象者に同記録が複数出た場合は、同じ順位とします。

・決められたレーンを走ってください。他の走者を妨害した場合は失格となります。

　４．スタートについて

・小学１～３年生は、スタンディングスタートのみ、小学４～中学生はスタンディングスタートもしくは、

　クラウチングスタートとします。

・小学生は、日本語コマンド　『位置について』　『よ～い』　『どん（ピストル音）』

　中学生は、ｲﾝｸﾞﾘｯｼｭｺﾏﾝﾄﾞ 　『ｵﾝ　ﾕｱ　ﾏｰｸｽ』　『 ｾｯﾄ  』　『ドン（ピストル音）』

　となります。

・スターティングブロック、陸上競技用スパイクは、中学生以上が使用できます。

　※全部門において、野球・サッカー等のスパイクの使用はできません。

　５．フライングについて

・スターターによるスタート合図（ピストル音）よりも、選手が速くスタートした場合、フライングとな

　り、スタートを再度やり直します。

・フライングは１人１回までとし、同じ選手が２回すると失格となります。

・失格となった選手は、レースへの参加は認め、記録の測定も行いますが、順位は除外となります。

　６．表彰及び記録証について

・各部門１位から３位にカップ、１位から８位に表彰状を贈呈。

・表彰状、カップ、記録証は参加賞のクリアファイルとともに後日送付いたします。

　７．その他

・参加者は競技終了後、会議室にて協賛企業よりいただいておりますプレゼントのくじ引きがありますの

　で、ゴール後は引率者と会議室に移動お願いします。

　お願いします。

・お車でお越しの場合は、駐車券に駐車場所と時間を明記しております。陸上競技場来場時には、ガード

　マンにご提示いただき、駐車時にはダッシュボードの上に置いていただき、確認できるようにしてくだ
　さい。

大会規則及び注意事項

・今大会は、会場の密と滞在時間縮小のため分散開催としております。受付時間に合わせた来場と、競技

　終了後の速やかな帰宅のご協力をお願いいたします。

・駐車場の収容台数に限りがありますので、各選手に１枚の駐車券をお渡しします。お車でお越しの場合

　は、ご家族は乗合せていただくとともに、近隣の皆様は、自転車等の利用につきまして、重ねてご協力


